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Light over Time 
Profili di illuminazione dinamica
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Oggi la maggior parte delle applicazioni luminose 
mantengono una temperatura colore e un’intensità 
costanti durante tutto l’arco della giornata.  Per 
contro, la luce naturale varia in temperatura colore 
e intensità dall’alba al tramonto e queste variazioni 
sono vitali per la gestione del nostro orologio 
biologico o “ritmo circadiano”. 

Vari studi hanno dimostrato che gli squilibri in 
quantità e intensità della luce bianca calda o fredda 
possono alterare il ritmo circadiano delle 24 ore di 
una persona, in particolare se si espone a un tipo di 
luce innaturale in determinate ore del giorno. 

LE SOLUZIONI IC DI HELVAR 

Helvar è un’azienda leader nella produzione di 
soluzioni LED tunable white grazie alla gamma 
di driver IC, conformi ai più recenti standard DALI 
di controllo colore. La più recente innovazione 
a complemento della gamma IC è “Light over 
Time”, un tool software per creare e implementare 
differenti profili di illuminazione.

HUMAN CENTRIC LIGHTING

Il benessere emozionale, il comfort, la salute e la produttività delle persone può essere 
migliorata semplicemente applicando un corretto controllo dell’illuminazione. 

L’obiettivo di questa soluzione è  rendere conforme 
l’illuminazione artificiale al contesto quotidiano e 
fornire un ciclo di luce il più naturale possibile, in 
grado di favorire il benessere, la concentrazione e 
l’attenzione degli individui durante l’intera giornata.

TEMPERATURE COLORE COMUNI



LIGHT OVER TIME
UNO STRUMENTO AL SERVIZIO DEI LIGHTING DESIGNER

Il ritmo circadiano e la percezione della luce sono 
diversi. Tipo di attività, luogo ed età sono solo alcuni 
dei fattori da prendere in considerazione per stabilire 
quale profilo di illuminazione si adatta meglio a un 
determinato ambiente. Light over Time è  totalmente 
personalizzabile per adeguarsi a differenti tipi di 
ambienti ed esigenze, impostando il ciclo di luce 
desiderato per ogni specifico contesto. 

Per una funzionalità così importante da utilizzare 
nei luoghi di lavoro, nelle scuole o negli ospedali, 
abbiamo ritenuto opportuno fare in modo che i lighting 
designer e gli utenti finali potessero visualizzare il loro 

profilo di illuminazione per meglio comprenderlo e 
adattarlo alle esigenze dell’ambiente in cui si trovano.

Ecco perché i profili Light over Time vengono 
creati e implementati graficamente durante la 
fase di configurazione del progetto*. Man mano 
che l’ambiente, le persone e l’utilizzo dello spazio 
cambiano, i profili possono essere modificati, salvati 
o ricaricati*. Per una maggiore flessibilità o in caso di 
eventi speciali, si possono impostare profili sostitutivi 
per uno specifico periodo di tempo o addirittura 
indefinito.

EDITOR DELL’INTENSITÀ E DEL COLORE

INTERFACCIA DI LIGHT OVER TIME

*Configurazione e modifica richiedono l’assistenza di tecnici specializzati Helvar.



Helvar ha filiali commerciali e agenti in tutto il mondo.
Per ulteriori informazioni, visitate www.helvar.com

In base alla politica aziendale di apportare miglioramenti continui ai prodotti, Helvar si riserva il diritto di modificare le caratteristiche dei prodotti stessi
senza obbligo preventivo di notifica.  
Copertina:  Shutterstock
Immagini fornite da James Newton Photographs
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“Il sistema di controllo dell’illuminazione riproduce il 
ritmo circadiano naturale, cambiando automaticamente 
la luce da calda della mattina a fredda per il resto della 
giornata.  Questo facilita la concentrazione, cosicché 
nel tardo pomeriggio la luce, riscaldandosi ancora, 
favorisce il comfort visivo man mano che le ore serali 
si avvicinano”.  Iain Ruxton, Associate at Speirs + Major.

Helvar ha fornito un avanzato sistema di controllo 
della luce basato su “human centric lighting” 
allo studio del famoso architetto internazionale 
Rogers Stirk Harbour + Partners (RSHP). Il cliente 
era curioso di provare l’uso del tunable white 
dinamicamente nel proprio studio per contribuire al 
miglioramento del comfort del suo team.

REFERENZE ILLUMINAZIONE 
HUMAN CENTRIC LIGHTING


